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Como un carpintero elije las herramientas para hacer su trabajo, nosotros 
elegimos los factores para evaluar el riesgo de caries de nuestro paciente. 
Note que la infografía se encuentra de un tamaño diferente, esto indica el 
peso de los factores para cuantificar el riesgo de caries: 

 
Guía para evaluar el riesgo de caries 

 Factores de riesgo de caries extraoral  
 Estado de riesgo del paciente 

Riesgo bajo Riesgo moderado

Exposición a radiación en cabeza y 
cuello.  

NO 

Estado en el 
que no se 

considera que el 
individuo se 
encuentre 

definitivamente 
en riesgo bajo 

o 
definitivamente 
en riesgo alto 
de desarrollar 

nuevas lesiones 
de caries o de 

progresión de la 
lesión.  

Pacientes con discapacidad motora, que dificulta 
en alguna medida su cuidado dental ó que 

depende de terceros. 
NO 

Para niños: Experiencia de caries en madres y cuidadores. NO 

El niño se pone a dormir con un biberón que tiene azúcar 
agregada 

NO 

Asistencia a la consulta dental por sintomatología NO 

Barreras en el acceso a los servicios de salud NO 

Higiene oral. 

Registro de control de placa 
bacteriana.  

(Doble tono) 

Índice de O´Leary  < = 20%  

Índice de placa oclusal   <= 1 

Índice de placa de Turesky-
Gilmore-Glickman 

 <= 1 

Suministro de flúor   

(AUTOCUIDADO) 

Cepillado dental 2 veces al 
día con pasta dental fluorada  

SI 

Cepillado dental 2 veces al 
día con buche fluorado. 

SI 

Cuantificar momentos de 
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Evaluar dieta  

Cuantificar momentos de 
azúcar entre comidas.  

< 3 

Consistencia de los 
azúcares. 

En 
solución 

Concentración  y cantidad de 
azúcar diaria 

< 30 
gramos 

Uso de sustitutos del azúcar SI 

 Factores de riesgo de caries intraoral  
Estado de riesgo del paciente

Riesgo 
bajo Moderado

 (PUFA:  pulpa expuesta, úlcera, fístula, absceso) NO 

Estado en el 
que no se 

considera que el 
individuo se 
encuentre 

definitivamente 
en riesgo bajo 

definitivamente 
en riesgo alto 
de desarrollar 

nuevas lesiones 
de caries o de 

progresi

 

ICDAS Combinado. 

Estado de lesión inicial de caries. Detenida 

Estado de lesión moderada de caries.  Detenida 

Estado de lesión severa de caries. Detenida 

Cuantifica acumulo de placa 
bacteriana 

Índice de placa de Löe y Silness  <  = 1 

Cuantifica desechos (materia alba) 
placa bacteriana y cálculos Índice simplificado de higiene oral = 0 

Test 
microbiológico 

GC Saliva-Check 

Mutans®  
(Inmunocromático) 

 
Positivo 

 4 

<= 10  

 
Negativo 

Restauraciones realizadas en los 3 últimos años. NO 

Exposición de superficies radiculares NO 

Hiposalivación, boca 
seca. 

Prueba de secreción de saliva no 
estimulada 

 >0.25 
ml./minuto 

Prueba de secreción de saliva 
estimulada 

 >1 
ml./minuto 

Restauraciones y prótesis fija desadaptadas, que aumentan el acumulo de placa 
bacteriana 

NO 
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Tenga en cuenta que los factores en color rojo siempre clasificará a un paciente como de alto riesgo.
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